ІНСТРУКТАЖІ

З ТБ  ДЛЯ КЕРІВНИКІВ ГУРТКІВ

ІСТРУКЦІЯ № 1

ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ ПІШОХОДІВ НА ПРОЇЗНІЙ ЧАСТИНІ ДОРОГИ
1. Пішоходи на проїжджій частині дороги представляють собою найбільшу небезпеку. Невипадково, що близько третини всіх ДТП складають наїзди на пішоходів.

2. Забороняється вибігати і перебігати проїжджу частину дороги перед рухомим автомобілем.

3. Безпечним є рух пішоходів по узбіччю.

4. Поза населеними пунктами, де зазвичай ТЗ рухаються з відносно високою швидкістю, пішоходи повинні йти назустріч по узбіччю або по краю проїжджої частини.

5. Для зниження небезпеки руху пішоходів по проїзній частині в темну пору доби або в умовах недостатньої видимості рекомендується користуватися світловідбиваючими пов'язками.

6. Організовані колони дітей повинні рухатися організовано, не більш ніж по 4 людини, в ряду по правій стороні проїжджої частини. Колона на рівні лівого її краю повинна позначатися супроводжуючими з червоними прапорцями, а в темний час доби з запаленими ліхтарями.

ТЕХНІКА БЕЗПЕКИ ЖИТТЯ ПРИ РУСІ НА ДОРОЗІ.

1. Небезпека представляє рух поза населеними пунктами  поодинці. Намагайся ходити в супроводі вчителя або групою з іншими дітьми.

2. При наближенні автомобіля зійди з дороги на її узбіччя.

3. Не сідай в машину до незнайомих і малознайомих людей.

4. Попередь про свій відхід класного керівника або чергового вчителя, подзвони батькам, повідом їм про своє пересування.

5. Пам'ятай: твоя безпека - в твоїх руках. Будь уважним на дорозі. 

ІНСТРУКЦІЯ № 2 

ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ І ТЕХНІКА БЕЗПЕКИ ПРИ ПЕРЕСУВАННІ В АВТОБУСІ 
1. Забороняється наближатися до рухомого автобуса до повної його зупинки. 

2. При посадці в салон вести себе спокійно, не поспішати і не штовхатися. 

3. Необхідно пропустити вперед молодших. 

4. Не займати по можливості перші місця, залишити їх для супроводжуючих учителів. 

5. У салоні поводитися дисципліновано, не вставати з місць, не кричати. 

6. Забороняється робити будь-які позначки авторучкою (або іншими засобами або ріжучими предметами) на оббивці крісел. 

7. Забороняється самостійно відкривати вікна і люки, висовуватися в них; витирати вікна шторами.

8. Якщо жарко - попроси про це супроводжуючого вчителя.

9. Вставай з місця тільки після повної зупинки автобуса.

10. Забороняється залишати після себе сміття: обгортки, огризки. 

11. Бруд і сніг з одягу і взуття спробуй максимально видалити до посадки в автобус. 

12. Обходити  автобус необхідно спереду. 

ІНСТРУКЦІЯ № 3 

ТЕХНІКА БЕЗПЕКИ І ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ 

УЧНІВ НА ОСІННІХ КАНІКУЛАХ 
1. Необхідно бути обережним, уважним на вулиці, при переході дороги; дотримуватися правил дорожнього руху. 

2. Дотримуватися правил техніки безпеки при прогулянках в лісі, на річці.

2.1. Забороняється розпалювати багаття.

2.2. Не купатися в холодну пору. 

2.3. Бути обережними при відвідуванні лісового масиву. 

2.4. Забороняється вживати в їжу малознайомі і незнайомі гриби і ягоди. 

3. Необхідно дбати про своє здоров'я; проводити профілактичні заходи проти грипу і застуди.

4. Бути обережним при контакті з електричними приладами, дотримуватися техніки безпеки при включенні і виключенні телевізора, електричного праски, чайника і т.д. 

5. Дотримуватися техніки безпеки при користуванні газовими приладами.

6. Дотримуватися часового режиму при перегляді телевізора і роботі на комп'ютері. 

7. Дотримуватися техніки безпеки при роботі з колючими, ріжучими інструментами.

8. Бути обережним у поводженні з домашніми тваринами.

9. Забороняється перебувати на вулиці без супроводу дорослих у літній час після 22.00, в зимовий - після 21.00 години. 

ІНСТРУКЦІЯ № 4 

ТЕХНІКА БЕЗПЕКИ І ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ УЧНІВ ПІД ЧАС ЗИМОВИХ КАНІКУЛ
1. Необхідно бути обережним, уважним на вулиці, при переході дороги; дотримуватися правил дорожнього руху.

2. Дотримуватися правил техніки безпеки під час прогулянки в лісі, на річці: 

2.1. Забороняється розпалювати багаття.  

2.2. Бути обережним на льоду. При недостатній товщині до 15 см не виходити на лід. 

2.3. Необхідно обережно поводитися з лижами, ковзанами, санками. 

2.4. При дуже низькій температурі повітря не виходити на прогулянку, щоб уникнути обмороження шкіри. 

3. Необхідно дбати про своє здоров'я; проводити профілактичні заходи проти грипу і застуди.

4. Бути обережним при контакті з електричними приладами, дотримуватися техніки безпеки при включенні і виключенні телевізора, електричного праски, чайника і т.д. 

5. Дотримуватися техніки безпеки при користуванні газовими приладами.

6. Дотримуватися часового режиму при перегляді телевізора і роботі на комп'ютері. 

7. Бути обережним у поводженні з домашніми тваринами. 

8. Забороняється перебувати на вулиці без супроводу дорослих після 21.00 години. 

ІНСТРУКЦІЯ № 5 

ТЕХНІКА БЕЗПЕКИ І ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ УЧНІВ ПІД ЧАС ВЕСНЯНИХ КАНІКУЛ
1. Необхідно бути обережним, уважним на вулиці, при переході дороги; дотримуватися правил дорожнього руху.

2. Дотримуватися правил техніки безпеки при прогулянках в лісі, на річці: 

2.1. Забороняється розпалювати багаття.

2.2. Не наближатися до річок, бути обережними під час танення снігів, паводків. 

3. Необхідно дбати про своє здоров'я; проводити профілактичні заходи проти грипу і застуди.

4. Бути обережним при контакті з електричними приладами, дотримуватися техніки безпеки при включенні і виключенні телевізора, електричного праски, чайника і т.д. 

5. Дотримуватися техніки безпеки при користуванні газовими приладами.

6. Дотримуватися часового режиму при перегляді телевізора і роботі на комп'ютері.

7. Бути обережним у поводженні з домашніми тваринами.

9. Забороняється перебувати на вулиці без супроводу дорослих після 21.00 години в зимовий час і 22.00 - в літній.

ІНСТРУКЦІЯ № 6 

ТЕХНІКА БЕЗПЕКИ І ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ УЧНІВ ПІД ЧАС ЛІТНІХ КАНІКУЛ
1. Необхідно бути обережним, уважним на вулиці, при переході дороги; дотримуватися правил дорожнього руху. 

2. Дотримуватися правил техніки безпеки при прогулянках в лісі, на річці: 

2.1. Забороняється розпалювати багаття.

2.2.Купаться тільки у відведених спеціально для цього місцях і в теплу пору. 

2.3. Не вживати в їжу незнайомі гриби і ягоди. 

3. Необхідно дбати про своє здоров'я. 

4. Бути обережним при контакті з електричними приладами, дотримуватися техніки безпеки при включенні і виключенні телевізора, електричного праски, чайника і т.д. 

5. Дотримуватися техніки безпеки при користуванні газовими приладами.

6. Дотримуватися часового режиму при перегляді телевізора і роботі на комп'ютері. 

7. Бути обережним у поводженні з домашніми тваринами.

8. Забороняється перебувати на вулиці без супроводу дорослих після 22.00 години. 

Інформація підготовлена:

заступником директора з навчальної роботи ПДЮТ

Шумейко Н.Л.
